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Wing Tsjun: Vom historischen Bürgerkrieg in die Moderne

Kampfkunst auf der
Bühne

Bühnenprogramm. Wing Ts-
jun (WT) kommt aus China
und ist der Familie des Kung-
Fu (chinesisch für »harte Ar-
beit«) zuzuordnen. Der Legen-
de nach wurde dieses Kampf-
kunstsystem vor rund 300 Jah-
ren im chinesischen Bürger-
krieg von zwei Frauen ent-
wickelt und über viele Jahre
hinweg im engsten Verwand-
ten- und Bekanntenkreis wei-
tergegeben und verbessert. Der
wohl berühmteste Vertreter des
Stiles war der 1973 verstorbene
Schauspieler Bruce Lee, der
durch seine Filme weltweiten
Ruhm erlangte und maßgeblich
zur Popularität chinesischer
Kampfkünste beitrug. Die Kraft
des Gegners gegen ihn nutzen
Wing Tsjun ist nicht als Kampf-
sport, sondern als Selbstvertei-
digungskunst zu sehen. Da im
Wing-Tsjun-Unterricht reelle
und unter Umständen gefährli-
che Techniken unterrichtet
werden, sind sportliche Verglei-
che wie etwa Turniere nicht
möglich, daher trifft der Begriff
»Sport« nicht zu. Um zu ge-
währleisten, dass diese Techni-
ken nicht in falsche Hände ge-
raten, unterweist jeder Schullei-
ter Interessenten zunächst in
zwei kostenlosen Probetrai-
nings, denn Schläger sind in
Wing-Tsjun-Schulen nicht er-
wünscht. WT folgt wenigen
einfachen, aber äußerst durch-
dachten Prinzipien, die sich auf
alle Situationen eines Kampfes
anwenden lassen und ist daher
schnell für jeden zu erlernen -
und das Besondere - ohne den
Einsatz der eigenen Kraft. So-
mit ist es auch einer körperlich
schwächeren Person möglich,
sich gegen einen physisch stär-
keren Gegner zur Wehr zu set-
zen. 
Seit Anfang 2003 gehört WT
zum festen Bestandteil in der

Ausbildung der Nordrhein-
Westfälischen Polizei, sowie der
meisten polizeilichen und mi-
litärischen Spezialeinheiten,
wie beispielsweise dem SEK,
MEK, GSG9 und KSK. 
Dank der Effizienz und prakti-
schen Anwendbarkeit im
Dienst, ist das Wing-Tsjun-Sy-
stem optimal im polizeilichen
Aufgabengebiet einsetzbar.
Selbstbewusstsein ist das A und
O in jeder Situation. Selbstbe-
wusste Kinder sind in der Regel
sehr viel erfolgreicher in der
Schule, sie strotzen vor Lebens-
freude und Gesundheit und ha-
ben normalerweise einen stark
ausgeprägten Gerechtigkeits-
sinn. Kinder, denen es an
Selbstbewusstsein mangelt, rea-
gieren oft verschüchtert und
ängstlich in neuen Situationen
oder schlagen ins Gegenteil
über, in dem sie schnell über-
reagieren oder sich ungewohn-
ten Situationen mit Hyperakti-
vität oder sogar Aggressivität
stellen. 
Das vom Deutschen Bunde-
strainer für Wing Tsjun ent-
wickelte Kung-Fu-Kinder-Pro-
gramm der Wing Tsjun Inter-
national vermittelt den Kindern
Einblicke in alle gängigen
Kampfsportarten. So lernt der
Schüler beispielsweise was ein
Leberhaken aus dem Boxen
oder ein Schulterwurf aus dem
Judo ist und wie diese Techni-
ken angewandt und abgewehrt
werden. 
Meister Thommy Luke Böhlig
betreibt Wing Tsjun bereits seit
1991 und trug durch sein Enga-
gement in West-Australien und
später als Nationaltrainer für
Schottland maßgeblich zur
Verbreitung des Stiles bei. Seit
1995 unterrichtet er Wing Ts-
jun hauptberuflich und gilt
mittlerweile als einer der re-
nommiertesten Kampfkunst-

lehrer der Welt. Sein Lehrer war
Großmeister Allan Fong, des-
sen Ausbilder GM Leung Ting
in der selben Schule trainierte,
wie der legendäre Bruce Lee.
Böhlig ist Buchautor und Aus-
bilder für Eingriffstechniken
bei den Ordnungsämtern der
Städte Langenfeld und Hilden.
Seit 2005 bildet er für die IHK-
Köln Sport- und Fitnesskauf-
leute aus und ist weltweit in Sa-
chen Wing Tsjun unterwegs.
Heute lebt er mit seiner Familie
im Rheinland und leitet dort
persönlich die Wing-Tsjun-
Schulen der Städte Langenfeld
und Leichlingen. 

Kampfkunstakademie
Leichlingen, Moltkestraße
25, Thommy Luke Boehlig,
Felefonnummer 02175 /
88 00 69, e-mail: si-
fu@wingtsjun.com, Inter-
net: www.wingtsjun.com. 
Samstag, 17.30 Uhr, Bühne
Brückenplatz und 18.30
Uhr Bühne Marktplatz.
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