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10 Jahre Tanzwerkstatt
Trixi Schüttler
Pünktlich zum Jubiläum be-
zieht die Tanzwerkstatt neue
Räumlichkeiten. Die Anfänge
waren bescheiden, als Trixi
Schüttler 1999 entschied, ihre
eigene Ballettschule zu eröff-
nen. Erfahrung hatte die Else-
Lang-Schul–Absolventin bis
dahin genug gesammelt, sei es
als Lehrkraft in anderen Bal-
lettschulen oder auch in diver-
sen Kindergärten im Fach mu-
sikalische Früherziehung.

Stadtfest 2009. Dass sie einen
guten Draht zu Kindern hat,
zeigt der Erfolg, denn mittler-
weile hat sich die Tanzwerkstatt
mit über 230 Schülern und Er-
wachsenen über die Stadtgren-
zen von Leichlingen hinaus zu
einer Tanzinstitution entwik-
kelt. Die besonderen Highlights
stellen dabei die Ballettauffüh-
rungen im Forum dar.
»Peterchens Mondfahrt« wurde
2006 uraufgeführt und »Space
Girls« hatte in diesem Jahr Prä-
miere. Trixi Schüttler konnte
mit ihrem mittlerweile acht
köpfigen Lehrer- und Kreativ-
team und der Mithilfe von über
hundert freiwilligen Helfern
Unvergleichliches auf die Beine
stellen, was das Publikum zu
Begeisterungsstürmen brachte.
Dementsprechend wird sie
auch in diesem Jahr auf dem
Stadtfest Ausschnitte aus dem
Ballett Space Girls zeigen, um
die Bandbreite ihrer Schule zu
präsentieren. 
Neben ihrer eigenen Schule en-
gagiert sich Trixi Schüttler auch
in sozialen Projekten. Zusam-
men mit der Musikschule
Leichlingen und ihrer Kollegin

Anjeli Nösse entwickelte und
choreographierte sie mit Schü-
lern der Leichlinger Haupt-
schule das Tanzstück »Mitos
Braselieros«, das in diversen Ka-
tegorien bei Schülerwettbewer-
ben mit mehreren Preisen be-
dacht wurde. Besonders stolz ist
Trixi Schüttler allerdings dar-
auf, dass die Jugendlichen, mit
denen sie über Monate hinweg
hart trainierte, um ihnen
Grundbegriffe des Tanzes bei-
zubringen, sie heute noch freu-
destrahlend begrüßen und fra-
gen, wann sie wieder so etwas
machen können.
Eines ist klar: Trixi Schüttlers
Sache ist der Tanz in seiner gan-
zen Vielfalt. Er fängt für sie bei
der Grundlage für alle weiteren
Tanzarten, dem Kinderballett,
an, denn damit wird von An-
fang an die Aufnahmefähigkeit
und die Reaktion geschult, die
die geistige Förderung der Kin-
der immens unterstützt.
Ein weiterer Verdienst ihrer Be-
mühungen ist, dass die Zahl der
Jungen beim Kinderballett ste-
tig ansteigt. »Es kostet mich
schon manchmal viel Überre-
dungskunst, Eltern talentierter
Jungs davon zu überzeugen, wie
wichtig und gut Ballett auch für
die Entwicklung von Jungs sein
kann. Leider existieren immer
noch viele Vorurteile und Be-
rührungsängste. Kinder zum
Tanz zu zwingen wäre natürlich
verkehrt. Es müssen Impulse
bei den Kleinen vorhanden sein,
sonst hat es keinen Sinn«, meint
sie.
Welch positive Wirkung Tanz
für die Entwicklung von Kin-
dern und Jugendlichen dar-

stellt, ist in der Pädagogik un-
umstritten. Neben den körper-
lichen Fähigkeiten wie Ausdau-
er, Beweglichkeit und Koordi-
nation trainiert man gleichzei-
tig Konzentration, ein rück-
sichtsvolles Miteinander und
Disziplin. Dabei kommt es gar
nicht so sehr darauf an, wie ta-
lentiert man ist. Viel wichtiger
ist der Fleiß und der Einsatz,
den man beim Training zeigt,
denn nur damit gelangt man
zum Erfolg. Ein tolles Beispiel
dafür sind die Kinder mit Ein-
schränkungen, die ebenfalls bei
Trixi Schüttler mit all den ande-
ren Kindern am regelmäßigen
Training teilnehmen und sich
sehr gut entwickeln. 
Desweiteren bietet sie in der
Tanzwerkstatt Jazz, Hip Hop,
Ballett für Erwachsene, Pilates
und Jazzercise an, das sie von
ihren Auslandsaufenthalten in
den USA mitbrachte. »Ein bes-
seres Training für Neu- und
Wiedereinsteiger in Bewegung,
Fitness oder Tanz gibt es nicht«,
verkündigt sie selbstbewusst.
Durch dieses Training wird
nicht nur die allgemeine Kondi-
tion und die Beweglichkeit ver-
bessert; das Training hat noch
einen anderen äußerst positiven
Nebeneffekt: eine gute Figur.
Dementsprechend stellt der
Auftritt der Jazzercisegruppe
auf dem Stadtfest am Sonntag
um 11 Uhr auf dem Brücken-
platz einen Höhepunkt dar.
Und auch wenn man es nicht
glauben mag; die älteste Teil-
nehmerin der Auftrittsgruppe
ist 60 Jahre alt.

Orga-Team. Petra Hagedorn
hält die Kontakte zu Sponso-
ren und Stadtverwaltung.

»Ich freu’ mich
drauf!«
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Trixi Schüttler bietet Hip Hop, Jazz, Pilates und Ballett an.
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S1

B
K

Endlich mal was los in Leichlingen

1.000 Jahre Leichlingen

Besuch des Bundespräsidenten

TISCHLEREI

Vormals Willi Bauermann

Bau- und Möbeltischler
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Schrankwände • Sonderanfertigungen
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Mit Freunden erlebnisreich Essen!
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Öffnungszeiten: Tägl. von 18.00 bis 24.00 Uhr
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Dienstag Ruhetag
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